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1〃 保持傷口敷料之清潔乾燥。 

2〃 受傷後８～12 小時傷口組織會腫脹，請抬高受傷部位減低腫脹程

度。 

3〃 傷口組織腫脹可用患處冰敷１日，但不可將冰塊直接置於皮膚上，

需用毛巾或手帕墊於患處一次冰敷20-30分若感太冰冷先暫停以免

凍傷。 

4〃 密切注意傷口處有無再出血或任何異常現象。 

5〃 若傷口於關節處應儘量減少劇烈運動，避免牽扯傷口處。 

6〃 當傷口出現發紅、腫脹、熱痛、分泌物時，應立即返醫院檢查。 

7〃 按時依處方服藥。 

8〃 如期回門診換藥及拆線。 

如有任何問題，請聯絡我們，電話 04-24922000-1110       

 

 

 

 


