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◆何謂禽流感 

   禽流感是一種由家禽流行性感冒病毒引起的感染。禽流 感病毒種類很多，目前以 

H5N1 造成大流行的可能性最大。 

◆何謂新型流感 

      目前 H5N1 型禽流感病毒因突變可禽傳人，若與人類 流感病毒進行基因交換而

可有效地人傳人，將導致流感(或 稱新型流感)大爆發。 

◆流感傳染方式 

    流感經由飛沫傳染，亦可能經由接觸呼吸道分泌物傳 染，新型流感主要是經由接

觸被感染的禽畜或其糞便，或 者吸入帶有禽流感病毒的污染物而感染。 

◆新型流感可能出現症狀 

     新型流感的初期病徵與一般流感相似，可能出現發燒、 頭痛、肌肉痛、流鼻水、

咳嗽、喉嚨痛或結膜炎等症狀， 也可能有腹瀉的情形發生，嚴重時出現肺炎、急性呼

吸道 衰竭會導致死亡。 

◆日常生活注意事項 

    ▲禽肉及蛋類徹底煮熟。 

    ▲不要購買、飼養來源不明或走私的禽鳥。  

    ▲避免接觸禽鳥及其分泌物，若不慎接觸後應馬上以肥皂徹底清潔雙手。  

  ▲勤洗手，雙手避免碰觸眼、鼻、口等黏膜，打噴嚏需遮掩口鼻。      

    ▲若出現發燒、咳嗽、喉嚨痛等呼吸道症狀應戴口罩並就醫，盡量不 上班、不上 

     課。 

    ▲平時注重保健、均衡營養、適度運動及休息，保持空氣 流通， 避免前往人多、 

     擁擠的場所。                             
   
如有任何問題，請聯絡我們 

  電話 04-24922000-1110 

 

             


