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一、緊急逃生時，我們該怎麼做 

地震與火災發生時，切勿驚慌，血液透析室有緊急災害編組，依人員引導逃生路線

疏散(已繪製逃生路線圖置於走道白板上)。 

二、當我們正在洗腎的時候該怎麼辦？ 

1、在透析中發生火災或地震時，應遵照護理長或當班資深人員指示。 

2、立即停止透析，停止血液幫浦，使用腎友自救包，將穿刺針與血液迴路管進行

分離，動靜脈穿刺針採不拔針，到指定的安全地點集合(一樓大廳外)。 

三、該怎麼逃？ 

1、血液透析室逃生門有二處：正門旁及側門(第二床)旁，出去後左、右二側皆有逃

生樓梯；避難梯位於逆滲透水處理室旁(以坐輪椅者病人為優先)。 

2、不可搭乘電梯，應利用指定的樓梯逃生。 

3、若發生火災，應近地面姿勢逃離現場，以免吸入濃煙。 

4、血液透析室洗手台旁有消防栓，另有 4 個滅火器位於 A 區第二床旁、逆滲透水

處理室、輪椅體重機旁和正門口旁。 

5、至安全地點集合(一樓大廳外)向醫護人員報到，以利醫護人員救護。 

6、當病人不能進行透析時，務必注意調整飲食習慣，包括避免高鉀或過鹹飲食，

可多攝取高熱量、高油脂食物，每天限水 500ML，服用軟便藥或輕瀉劑，保持腸

道暢通以避免便秘，並且準備一週用量的必要性用藥如高血壓、心血管疾病、糖尿

病、降鉀藥粉等，暫時度過無法透析的空窗期。 

四、諮詢方法 

若對以上內容有疑問或建議，請洽詢(04)24922000 轉分機 1601、1602 或 E-mail 至

wfcc.hos@msa.hinet.net 

霧峰澄清醫院   關心您!! 

 



霧峰澄清血液透析室 

首先 

洗腎機幫浦關閉(依機型衛教各個病人)  自取腎友自救包 

 

  

 

 

自救包

內容物 

一把安全剪刀 

二把塑膠夾 

一包紗布 

 

使用 

方式 

緊急時，先將動靜脈兩條瘻管針小夾

子及動靜脈兩條迴路管大夾子夾

住，再使用二把塑膠夾分別夾住動靜

脈兩條瘻管針管路 

 

使用剪刀將大夾子和塑膠夾中段處

剪斷 

 

 

 

帶著紗布，迅速依序聽從指揮往逃生

方向移動。 

 

 



 

 


