
胃鏡 

檢查後注意事項 

 

1. 檢查後 30分鐘，可先喝少許水，沒有嗆到或

其他不適，才可進食。 
 

2. 少數病人因藥物反應，在檢查後會有頭暈或是

步履不穩的現象，請先於候診座位上稍作休息，

待不適情形較有改善時方可離開。 
 

3. 檢查後喉頭若有疼痛或異物感，可用溫水漱口

減輕不適，通常一至兩天就可恢復。 
 

4. 檢查後如持續疼痛加劇或不明原因之發燒，請

及時回診。 

 

 

 

連絡電話：04-24922000 

霧峰澄清醫院 

關心您 



大腸鏡 

檢查後注意事項 
 

1. 檢查後請休息 30分鐘後再離開醫院，受檢者勿自行開車，

年長者需家屬陪伴同行。 

 

2. 檢查後若「肚子脹、腹痛、放屁、打嗝」，是因為檢查時

醫師需讓大腸充氣，建議多走動有助於消腹脹與排氣，數

小時後症狀會緩解及改善。 

 

3. 檢查後若無不適，即可進食，飲食方面可依照往常。 

 

4. 檢查後如持續疼痛加劇或不明原因之發燒，請及時回診。 

 

5. 內視鏡切片後有時會有輕度出血；極少部分之受檢者有持

續出血，請立即回診。 

 

6. 息肉切除術在術後的一周內，少部分受檢者會有腸道出血

或穿孔，如有出血情形或急性腹痛症狀，請立即回診。 

 

連絡電話：04-24922000 

霧峰澄清醫院 

關心您 


