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	1、肥胖：皮下脂肪較多，當飢餓時，皮下脂肪會分解、燃燒產生酮體，而酮體 會妨礙尿酸的排泄，間接促成尿酸值升高。
	2、高血壓。
	3、遺傳。
	4、藥物(例如：利尿劑)。
	5、酒精：酒精在體內會被代謝為乳酸，造成血液的酸化，同時抑制尿酸排泄。
	三、高尿酸血症飲食建議

